ZAPOBIEGANIE „CHOROBIE POŚPIECHU”.
         Pośpiech nierozerwalnie wiąże się ze stresem, o którym dzisiaj ciągle się słyszy. Stresują się dorośli, stresują się dzieci. Życie w coraz bardziej złożonym świecie, który na dodatek ulega nieustannym zmianom, może być niszczące dla naszych pociech. Stawiane przed nimi wyzwania wydają nam się zbyt duże, przekraczające wytrzymałość małych umysłów. Czy tak jest zawsze? Czy można tego uniknąć?

         Pośpiech, podobnie jak szybkie tempo życia, jest trudny do uniknięcia w naszym społeczeństwie. Okres wychowywania małych dzieci jest pełen zawrotnego tempa – ludzie mają po porostu zbyt wiele obowiązków i mało czasu na ich wykonanie. 

         Nie istnieje jednak nic, co zastąpiłoby spędzanie z dziećmi dobrego jakościowo – pozbawionego pośpiechu – czasu. Konieczne jest zwolnienie tempa życia tak, aby można było usiąść i porozmawiać    z dzieckiem. 

         Co mogą zrobić rodzice, aby zwolnić tempo życia i zapobiec, by ich dzieci zapadły na „chorobę pośpiechu”? Oto kilka propozycji:

· Drogi Rodzicu! Przypomnij sobie i dziecku o tym, aby zwolnić. Nasza kultura zachęca do pośpiechu, ale świadomie możesz zwolnić tempo i pomóc dziecku w dokonaniu podobnego wyboru.

· Planuj zajęcia angażujące całą rodzinę, które pomogą Wam skoncentrować się na procesie,    a nie na celach. Inaczej mówiąc jeśli lubisz wędrówki, nie pędź, aby jak najszybciej znaleźć się na końcu szlaku. Ciesz się samą wędrówką. Zwolnij tempo. Wypatruj ciekawych rzeczy, np. ptaków, zwierząt. Jeśli razem robicie jakieś kuchenne prace, skoncentrujcie się np. na radości mieszania ciasta, wałkowania, dekorowania, a nie na wyprodukowaniu smakowitego rezultatu.

· Stwarzaj „spokojne chwile” dla siebie i innych członków rodziny. Staraj się znaleźć czas na relaks i medytację. Niech to będą spokojne spacery, oglądanie wschodu czy zachodu słońca,       a nawet siedzenie razem w kościele.

· Ponad wszystko broń wolnego czasu swojej rodziny. Postanów nie wymyślać zajęć na siłę, tylko dlatego, że nie możesz wytrzymać bezczynności. Czas pozbawiony struktury niekoniecznie jest czasem straconym.
· Dawaj absolutne pierwszeństwo rodzinie. Jeśli obiecałeś dziecku wspólne wyjście dotrzymaj słowa. Jeśli postanowiliście jako rodzina wyjść wieczorem na spokojny spacer, nie spraw zawodu. Sąsiadka może odwiedzić Cię kiedy indziej. Ucz przy okazji swoje dziecko, jak cieszyć się małymi przyjemnościami życia. Każde bowiem dziecko powinno znać zapach przyrody, czuć rosę pod bosymi stopami. Powinno słyszeć opowieści z Twojego dzieciństwa, o Twoich rodzicach, dziadkach i czasach, które minęły. Każde dziecko powinno znać wartość śmiechu całej rodziny, np. przy kominku w wieczory zimowe. Są to najdroższe wspomnienia. Wspomnienia, które sprawiają, że rozumiemy czym jest prawdziwe życie. Takich wspomnień po prostu nie należy poganiać.
JAK TRZYMAĆ RODZINĘ Z DALA OD ŚCIEŻKI SZYBKIGO TEMPA ŻYCIA?
         Szybkie tempo życia jest trudne zarówno dla rodziców, jak i dla dzieci. 

Jeśli więc pragniemy chronić swoje dzieci przed stresem związanym z szybkim tempem życia, może powinniśmy przestać być rozczarowanymi gdy przynosi jedynie czwórki, a może trójki z testów, sprawdzianów, czy nie zdobywa głównych nagród. Może będziemy musieli podjąć trudne decyzje dotyczące własnych celów i stylu życia. Prawie na pewno będziemy musieli sobie przypominać, że żyje się dla samego życia, a nie dla wygrywania. 
        Sprowadzenie rodziny ze ścieżki szybkiego tempa życia może również obejmować poddanie pod kontrolę własnego poczucia winy. Wszyscy rodzice ją odczuwają. Żaden nie ma świadomości, że jest doskonały. Często mamy poczucie, że nie daliśmy z siebie wszystkiego. Te dotkliwe ataki winy nie są tylko uczuciami. Mają albo nie mają podstawy w rzeczywistości – zwykle jednak są tej podstawy pozbawione. Mogą jednak sprawić, że będziemy rozpieszczali dzieci, aby te uczucia usunąć – co jest     o wiele poważniejszym błędem wychowawczym. Pojawi się wtedy jeszcze więcej innych błędów.

         Zawsze możemy nauczyć dziecko, że przyszłość jest pełna obietnic i głębokiego sensu, jeśli będziemy przeżywali jeden dzień na raz, wykonywali po jednym zadaniu i kolejno rozwiązywali problemy. Bo nie da się zjeść ciasta, które jeszcze jest w piekarniku.
          O wielu problemach związanych ze stresem, z uodparnianiem dzieci na stres, z pocieszaniem wystraszonego małego człowieka można przeczytać w doskonałej pozycji dr. Archibalda Harta                 pt. „Twoje dziecko i stres”. Lektura tejże książki zmusiła mnie do pewnej refleksji, którą podzieliłam się z rodzicami podczas spotkania w szkole, przy okazji tzw. wywiadówki. Za autorem spróbowałam poradzić rodzicom, jak mogą postępować ze swoimi pociechami, by nauczyć je umiejętności zarządzania stresem, by uniknęły dodatkowych problemów w przyszłości, a przede wszystkim by dzieci zrozumiały, że pośpiech to nie sprzymierzeniec nauki, zabawy.

                                                                                                                                    Bernadetta Gąska

wychowawczyni klasy II 
IMIENNA LISTA RODZICÓW ZAMAWIAJĄCYCH PODRĘCZNIKI DO KLASY III

Szkoła Podstawowa nr1 im. por. Jana Bałdy

36 – 016 Chmielnik; woj, podkarpackie

	LP.
	IMIONA I NAZWISKA RODZICÓW/OPIEKUNÓW/
	PODPIS

RODZICÓW

	1. 
	Wiesław, Józefa BŁAŻEJ
	

	2.
	Tadeusz, Zofia CIUPAK
	

	3.
	Zbigniew, Krystyna DZIURA
	

	4.
	Andrzej, Elżbieta GWIZDAŁA
	

	5.
	Bolesław, Maria JANIK
	

	6.
	Paweł, Marta KALANDYK
	

	7.
	Grzegorz, Stanisława KIWAŁA
	

	8.
	Wiesław, Agnieszka KOZYRA
	

	9.
	Kazimierz, Marzena MITAŁ
	

	10.
	Zdzisław, Bożena MURJAS
	

	11.
	Leszek, Grażyna PIZŁO
	

	12.
	Sylwester, Katarzyna TERESZKIEWICZ
	

	13.
	Tadeusz, Danuta SZAJNA
	

	14.
	Robert, Halina SZYMONIAK
	

	15.
	Jerzy, Beata SZYSZKA
	

	16.
	Janusz, Maria SZYSZKA
	

	17.
	Zdzisław, Małgorzata TERESZKIEWICZ
	

	18.
	Józef, Anna TERESZKIEWICZ
	

	19.
	Witold, Barbara WÓJCIK
	

	20.
	Grzegorz, Alicja Żytka
	


Zamówione książki prosimy przesłać pod adres:   MARZENA MITAŁ
                                                                                36 – 020 TYCZYN

                                                                                KIELNAROWA 

                                                                                 TEL.: 

Szanowni Państwo!

Wzorem lat ubiegłych, za zgodą Państwa, 
będą zamawiane podręczniki do kl.III.

Ze względu na obowiązujące zasady

kupna/sprzedaży podręczników potrzebny

jest podpis jednego z rodziców na liście 

imiennej osób kupujących.

Proszę w dn. 9 – 16 lutego br., w godzinach 

trwania zajęć, zgłosić się do podpisania owej

listy. Jednocześnie informuję, że opłata za

komplet podręczników wynosi 110 zł.

Pieniądze można wpłacać w całości lub 

w dwóch ratach do dn. 20 marca 2005r.

Każda osoba zamawiająca książki 

otrzyma paragon – dowód zakupu.

Państwo nie ponoszą kosztów przesyłki!

Wydawnictwo przy zakupie dla całej 

klasy wysyła na koszt własny paczki. 
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